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Положение

Финал Кубка России по лыжероллерам

посвященный «Году молодежи»

1. Классификация соревнований
Финал Кубка России по лыжероллерам является личным соревнованием, рейтинговым и  проводится с целью:
         ● популяризации, внедрения, развития лыжероллерной дисциплины в регионах России; 

         ● повышения спортивного мастерства; 

         ● определения сильнейших лыжероллистов России, для формирования        

            национальной команды.

.

2. Место и сроки проведения соревнований 

Место проведения – г. Саров, Нижегородская область 

Сроки проведения – 01-04 октября 2009 г

           3.Организаторы соревнований
         ○ Департамент по делам молодежи и спорта г. Сарова; 

         ○ Федерация лыжных гонок России;

         ○ Комитет по лыжероллерам Федерации лыжных гонок России;

         ○ Федерация лыжных гонок Нижегородской области.
Непосредственное проведение соревнований возлагается на ГСК.

Главный судья –  Н.А. Храмов         (г. Москва)

Главный секретарь – А.Е. Фролов  (г. Мытищи, Московская обл.)
Технический делегат –  Л.В.Голубков (г. Москва)

4.Требования к участникам соревнований и условия допуска

К участию в Финале Кубка России допускаются  спортсмены (Мужчины, женщины, юниоры и юниорки 1989-1993 гг. рождения) по заявкам субъектов РФ, имеющие спортивную квалификацию не ниже первого спортивного разряда.


Состав команды от субъекта РФ: 5 мужчин, 5 женщин, 5 юниоров, 5 юниорок, 2 тренера. 
5. Программа соревнований
30 сентября . - приезд участников

10.00 - 11.00  –   заседание ГСК;

11.00 - 16.00 – мандатная комиссия;

17.00 –  совещание представителей, жеребьевка.

 01 октября. Пролог.

09.00-10.00 Официальная тренировка

Пролог:

Мужчины - классический стиль 7,5 км

Женщины - классический стиль 5 км

Юниоры - классический стиль 7,5 км

Юниорки - классический стиль 5 км

13.00 – совещание представителей.

16.00-17.00 Официальная тренировка. 

Гонка преследования

Мужчины - свободный стиль 15 км

Женщины - свободный стиль 15 км

Юниоры - свободный стиль 15 км 

Юниорки - свободный стиль 15 км 

20.00 – совещание представителей, жеребьевка

02 октября – День отдыха. 
          17.00 – совещание представителей, жеребьевка

03 октября. Спринт -150 м. Свободный стиль.
09.30 – совещание представителей.

          10.00-11.00 Официальная тренировка 

Мужчины, женщины, юниоры, юниорки.
 
18.00 – совещание представителей, жеребьевка.

 04 октября . Эстафета. Смешанная – свободный стиль.
09.00-10.00 Официальная тренировка.
Мужчина – женщина – мужчина (3 х 5км х 5км х 5 км)

Юниор  - юниорка - юниор (3 х 5км х 5км х 5 км)
14.00 – совещание представителей.

Жеребьевка проводится в соответствие  Правилами соревнований.


15.00 – заседание ГСК.
6 Условия подведения итогов


Победители, призеры и  остальные участники определяются по занятым местам в соответствии с Правилами соревнований.

Утвержденные протоколы соревнований организаторы представляют в ФЛГР в электронном виде в течение 3 дней, в печатном виде в течение 7 дней.

7. Награждение


Победители и призеры Финала Кубка России в личном  зачете награждаются дипломами ФЛГР и памятными призами ФЛГ Нижегородской области и Департамента по делам молодежи и  спорта г. Сарова.
Дополнительно могут устанавливаться призы спонсорами и другими организациями.

8. Условия финансирования

Расходы по командированию (проезд, питание, размещение) участников соревнований обеспечивают командирующие организации.

 9. Заявки на участие

Заявки на участие в соревнованиях (допущенных согласно п.4) подаются в ГСК согласно пункту 25(333) Правил соревнований.


Предварительные заявки по форме принимаются  на электронный адрес - e-mail: sportsarov@mail.ru

Адрес: 607182, г. Саров, ул. Музрукова 43 стр. 2
Отв.: Сашков Александр Семенович тел.: 8 (83130) 50411, 8-903-608-35-10
           Координаторы  тел.: 8 (83130) 52775

