KanengapHslit mian

Bcepoccuiickux U MeXIyHapOJHBIX COPEBHOBAHMI 10 JbDKeposUiepaM Ha 2019 1

«YTBEpXAaO»

H dengepaiu

Ne HaumenoBanue Bo3spacTHsle rpynms ITporpamma Cpoxun Mecro npoBenenus
nn COpPEBHOBaHH COpeBHOBaHHH OPOBEACHHS
1 2 3 4 5 6
1
I stan Ky6xa Poccun ECHIOUHBI, FOHHOPHI, 31.05. Crpunr: 1000Mm - F. 30.05. - 02.06. | r.byTypmHOBKa
1oHHOpKH / MyxumnHbL. | 01.06. Macc-ctapt: 15 kM / 20kMm — F; 2019r. (Boporexckas
02.06. Cnpunrt: 200 M - F. 001acTh)
2
II stan Ky6xa Poccuu JKEHIMHBIL, IOHHOPEL, 15.06. Macc-ctapt: 14 km/ 21xm - F; 14.06. -16.06. | r.o. CepmyxoB
FOHHODKH / MY>KYMHBL. 16.06. Cripunt: 200 M - F. 2019r: (MockoBckas
obnactp)
3
III sran Ky6xa Poccuu KEHINHHBI, FOHHODEI, 29.06. Macc-crapr: 18xm / 21xM — F; 28.06. - 30.06. | r.CapatoB
1oHHOpKH / MyxuuHBL. | 30.06. Cnpunt: 200 M - F. 2019r.
4
Ky6ox mMupa xeHmuHb1 / MyxuuHbl | 04.07. Cnipunt: 200 M - F; 04.07. - 06.07. | INexun (Kurait)
05.07. Cnpunr: 1,5 xm — F; 2019r.
06.07. Macc-crapr: 15,9 km / 22,7xm — F.
5
IV 3ran Ky6xa Poccuu JKEHIIHUHBI, OHHOPEI, 13.07. Cnpunr: 200m — F; 12.07. -14.07. | r.Mypom
FOHHOPKH / MYXYHHBI 14.07. Macc-crapt: 15km / 21kM.~ F 2019 r. (Bnagumupckas

obnactn)




YeMmmuoHar Poccuu

XCHIMHEL / MyXuuHbl | 23.07. Pazpensnbri cTapt: 15km /18xm — F; 23.07. - 28.07.
24.07. Mpecnenopanue: 15km / 20 k. - C; 2019r. ITo
25.07. Odpunpansras TPEHHPOBKA
26.07. Cripwmr: 200 M. — F:; HA3HAYCHUIO
27.07. 3cradera; (2yen.x2,5km)x3 — F;
28.07. Macc-ctapr: 18xm /21 km—F.,

7
IlepBencrBo Poccuu cpenm IOHHODKH, IOHHOPEI 30.07. lens npuespa; 30.07. - 04.08. | r. Cankr-
IOHHOPOB 31.07. Paznensusbri crapt: 10xm /15 km- F; 2019r. IerepGypr

01.08. Cipunt: 200M - F;
02.08. Odunnarsnas TPECHHUPOBKa;
03.08. Ocradera: (29en.x2,5km)x3 —F;
04.08. Macc-crapr: 10 kM /12 kM, — C.

8

Yemnuonar Mupa KEHIMHEI / My>aunsl | 08.08. PasnenbHbrit crapt: 10xMm / 20xm. - C; 08.08. - 11.08. | Maznona (JIaTeus)

09.08. CipunT: 200M — F; 2019
10.08. Macc-crapr: 15km / 20km —F;
11.08. Komanausrii cipunt: -1,1xm x3 / 1,4xMm x3 - F.

9
Mexperamonansueie Bce kareropun 17.08. 17.08.2019 | r.OmurmOBO
COpPEBHOBaHHSA 110 MockoBsckas
JpKeposuiepam L{OP Comt
«Bexrop»

10 A IOHOIIIH, JAEBYITKH 23.08. Cnpmnt: 1400Mm - F; 22.08. - 26.08. | r. Octpos
COPEBHOBAHHS 10 2002-r.poxa. u Maamme | 24.08. Kpocc: 2xmM (neByuixu) /4 k (xoHOMIH) 2019r. ggj’:::f:aﬂ
mreponnepan AHO COL] . IS e {nenyrmo) 10k
J0O «lOHOCTB? 26.08. nquBuayansHas FOHKa: JEBYII

(roromm) — C.



По
 назначению


Ipencenarens Komurera OJII'P no moxeposuiepaM

ar ]
KySoxMBpe XemmmEEL, omHOps, | 23.08. Tposior: 12x/ 15m4 — C; 23.08. - 25.08. | Xamms-Manciick
IOHHOpKH / MyxaHHN | 23.08. [Ipecienoranne: 12x/ 15xm — F; 2019 . (Poccas)
24.08. Cupant: 200m. — F;
25.08. Macc-crapr: 15x/ 20xu — F.
12
Kybox mEpa (prnan) XCHITHHH, 10HHOPH, | 12.09. Pmanemsantii crapr B ropy: 3xu /5xm — C; 12.09. - 15.09. | Tpearo (Utamms)
IOHHOPKH / MyXJIHHH 13.09. CopenT: 200 M — F; 2019r.
14.09. Macc-crapt: 10xm / 15xm — F;
15.09. Tepcriot: 1010 / 20xm — C.
13
KyGok Poccan (¢prHAN) MyX9HHH, XeHIEEN, | 18.09. PasnembHEH cTapr: SKM. — 8- 18.09.-22.09. | r. Coun
19.09. IMepcriot: 8xM — F; 2019r.
20.09. O¢Hanmanbaas TPECHHEPOBKA
21.09. CopraT: 150M — F;
22.09. Macc-ctapt: 30/48 xu. C.
14 o
r.OauHUOoB0
MexperdaoBaIbHbIE Bce kaTreropas 5.10.2019
COpPEBHOBAHHA [0 MocecRcass) oonCT:
neokeposuiepamd LIOP
«Bekrop»
I1.A XectkoB
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