
П О Л О Ж Е Н И Е  
Летнего этапа Кубка Москвы по лыжероллерам  

 
«Кубок Лыжного мира» 

 
Открытое первенство  ВАО по лыжероллерам  

«Метро-гонка» 10 июня 2012 года 
 

ВАО города Москвы, р-н Метрогородок, пересечение ул. Лосиноостровкая и Бумажной просеки.  

 

Стиль свободный.  Старт раздельный через 15 секунд 

Ю, Д -  2 км  

В2, В3 – 4 км (2+2) 

Ж, ЖЮ, В1 – 6 км (2+2+2) 

М0, МЮ, М1, М2  – 8 км (2+2+2+2)   

 

9.00 – 10.30 - регистрация участников 

10.30 – 10.45 - выдача номеров (непосредственно перед стартом) 

11.00 – старт для первого контрольного отрезка (2 км): 

М0, МЮ, М1, М2, Ж, ЖЮ, В1, В2, В3, Ю, Д (в соответствии со стартовым номером) 

2-й отрезок (2км) – старт через 5 минут после старта последнего спортсмена 1-го отр.:  

М0, МЮ, М1, М2, Ж, ЖЮ, В1, В2, В3 

3-й отрезок (2км) – старт через 5 минут после старта последнего спортсмена 2- го отр.:  

М0, МЮ, М1, М2, Ж, ЖЮ, В1 

4-й отрезок (2км) – старт через 5 минут после старта последнего спортсмена 3-го отр.: 

М0, МЮ, М1, М2  

13.00 Награждение 

Проезд к месту проведения соревнований: метро «Улица Подбельского»,  далее маршрутка 335м, 

75м, автобусы 75, 822 до остановки «Лосиноостровская улица», далее к входу  в больницу ОАО 

РЖД им. Семашко (на Бумажной просеке) 

Для уточнения проезда: Алексей – 8-916-102-85-91 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Открытое первенство ЗАО по лыжероллерам 
11 июня 2012 года 

ЗАО города Москвы,  Парк Победы, Алея защитников Москвы 
 
Гонка на выбывание.  
Масстарт.  
Стиль свободный.   
Круг 800 метров 
8.30 – 12.40 - регистрация и выдача номеров  
(регистрация в каждой возрастной группе заканчивается за 15 минут до начала забега группы) 
10.00 – Д- 2 км 

10.10 – Ю - 2 км 

10.20 – В 3  – 4 км  

10.35 – В2 – 8 км  

10.55 – В1  – 8 км  

11.05 – ЖЮ, Ж – 12 км 

11.30 – МЮ – 12 км 

11.55 – М 2 – 12 км 

12.20 – М1 – 16 км  

12.55 – М 0 – 16 км    

13.30 Награждение 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Соревнования, посвященные Дню России 
12 июня 2012 

Олимпийский проспект, за С/К «Олимпийский» 
Время начала соревнований: 15.00 
Регистрация и выдача номеров с 13.30 до 14.45 
Программа соревнований уточняется!!!!!!!!!  
Проезд: станция метро «Проспект Мира», далее пройти на Олимпийский проспект за с/к 
Олимпийский 
 
Стартовый взнос: 250 рублей за один старт, 500 рублей за три старта. 
Стартовый взнос не платят Д,Ю,В3,В2 
 
 
Требования к участникам соревнований «Летний этап Кубка города 
Москвы» и условия допуска: 
 
Девушки и юноши Д, Ю                1998 г.р. и моложе; 
Юниоры и юниорки  МЮ, ЖЮ    1992 г.р. и моложе; 
Основной возраст М, Ж                 1991 г.р. и старше; 
Мужчины М1                                  1971 г.р. и старше; 
Мужчины М2                                  1961 г.р. и старше; 
Ветераны В1                                   мужчины 1951 и старше, женщины 1961 г.р. и старше; 
Ветераны В2                                   мужчины 1941 и старше, женщины 1951 г.р. и старше. 
Ветераны В3                                   мужчины 1936 и старше, женщины 1946 г.р. и старше      
 
Заявки  
подаются в ГСК по электронной почте:  sok-61@yandex.ru  или в день соревнований  

• телефон/факс 8-499-166-48-99 
• 8-916-132-89-26 Соковиков Сергей 
• 8-916-636-37-10 Артамонова Ирина 

 
 

mailto:sok-61@yandex.ru

	Гонка на выбывание.
	Масстарт.
	Стиль свободный.
	Круг 800 метров
	8.30 – 12.40 - регистрация и выдача номеров
	(регистрация в каждой возрастной группе заканчивается за 15 минут до начала забега группы)
	13.30 Награждение
	Соревнования, посвященные Дню России
	12 июня 2012
	Олимпийский проспект, за С/К «Олимпийский»
	Время начала соревнований: 15.00
	Регистрация и выдача номеров с 13.30 до 14.45
	Программа соревнований уточняется!!!!!!!!!
	Проезд: станция метро «Проспект Мира», далее пройти на Олимпийский проспект за с/к Олимпийский
	Стартовый взнос: 250 рублей за один старт, 500 рублей за три старта.
	Стартовый взнос не платят Д,Ю,В3,В2
	Требования к участникам соревнований «Летний этап Кубка города Москвы» и условия допуска:

