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19. ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ (ЛЫЖЕРОЛЛЕРЫ) (0310005611Я) 
19.1  Соревнования проводятся среди юношей и девушек 13-14 лет (1998-1999 
годов рождения). 
19.2. Состав команды – до 10 человек, в том числе до 8 спортсменов (до 4 юношей 
и до 4 девушек), 2 тренера (один из них – руководитель команды). 
19.3. Общее количество участников до 200 человек, в том числе до 160 спортсменов 
(до 80 юношей и до 80 девушек), до 40 тренеров. 
            К соревнованиям допускаются 20 команд согласно Приложению №2. 
19.4. Жеребьевка проводится согласно Правилам соревнований по лыжным гонкам 
(лыжероллерам). 
 При проведении соревнований классическим стилем используются  
лыжероллеры фирмы «PRO-SKI-C3», свободным стилем – лыжероллеры фирмы 
«Старт».  
19.5. Программа соревнований: 
1 день – день приезда, комиссия по допуску участников, просмотр трасс,  
               жеребьевка, официальная тренировка                  
2 день – лыжероллеры, раздельный старт  0310271611Я 
      классический стиль 
               юноши – 10 км, девушки – 5 км   
3 день -  лыжероллеры, спринт                             0310311611Я                      
      свободный стиль 
               юноши, девушки 
4 день – официальная тренировка 
5 день -  лыжероллеры, гонка преследования 0310301611Я 
      свободный стиль 
               юноши – 10 км, девушки – 5км 
6 день – день отъезда 
19.6. Командное первенство определяется по наибольшей сумме очков, 
начисленных всем спортсменам за занятые места во всех номерах программы по 
таблице 3 (Приложение № 8). 
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